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Ultra-som combate dores da tendinite

‘Aplicacbes de ondas de choque aliviam pontos inflamados e sao eficazes em 75% dos casos

a
A
abe aquelas dores cri-
nicas causadas por in-
flamagdes de tenddes,
que nio desaparecem
'com nada, nem medicamen-
|tos, nem [isioterapia, e a Glti-
|ma esperanca € operar! Agora
ortupedlsms & traumatologis-
/tas contam com mais uma al-
ternativa antes decidir enviar
os pacientes para o bisturi. Ja
jestd disponivel no Brasil um
‘novo tratamento para acabar
{com tendinites e outras lesdes
|das articulagdes com emlssio
de ondas de choque. Segundo
médicos que aplicam a técni-
Ica, hé alivio das queixas em
[ 70% a 80% dos casos.

A nova técnica para tratar

‘alguns casos de tendinite é
[chamada de ortotripsia e usa
um aparelho desenvolvido na
(Alemanha, o Reflectron. De
lacordo com especiallstas em
'ortopedia e traumatologia,
|seu uso € mais indicado em ca-
'sos graves de inflamagoes de
tenddes e proximas s interse-
ghes Osseas, como dores de
\cotovelo (epicondilite), tendi-
inites de ombro, dores na sola
‘do pé e inflamagdes do calca-
‘nhar de Agquiles,
| Para a ortopedista Ana
[Claudia de Souza, da Clinica
Cortrel, o tratamento da orto-
tripsia € um dos malores avan-
¢os da ortopedia nos dltimos
‘anos. A técnica ja £ difundida
mna Europa e acaba de chegar
aos Estados Unidos, Recente-
mente, o método foi aprovado
pelo Grgio americano que
|controla alimentos e drogas (o
FDA),

— E uma esperanga para
\muitos pacientes que sofrem
de dores crinicas decorrentes
de tendinites e tém como tltl-
ma opgio a cirurgla. As ondas
de choque emitidas pelo apa-
relho desintegram calcifica-
coes, desinflamam os tendfes
e aceleram cicatrizagies —
explica Ana, da Socledade In-
ternacional de Terapias de On-
das de Chogue.

Alivio das dores pode
ocorrer em uma aplicagio

Ela diz que a ortotripsia me-
lhora a vascularizacio na re-
gido inflamada e ao mesmo
tempo diminui a intensidade
do estimulo doloroso. Tam-
bém o ortopedista e especia-
lista em artroscopia gadicho
Paulo Rockett estd impressio-
nado com os bons resultados
da técnica, Ele acrescenta que
o Reflectron "guebra” a micrg-
'vascularizagio que alimenta a
inflamagio. E Isto permite
uma nova vascularizacio,

— A técnlea leva o organts-
mo a liberar substincias an-
tiinflamatdrias na regido atin-
gida. E ainda ataca as calcifica-
ches, O efeito, em muito ca-
sos, & imediato — garante o
médico.

Além de melhorar a vascula-

I Saiba mais sobre o tratamento

* INDICAGOES: O novo mé-
todo de tratamento de tendi-
nites com ondas de choque
¢ mais Indicado em casos
graves de inflamac¢fes de
tendies e prdximas &s inter-
se¢des bsseas, como, por
exemplo, dores de cotovelo
(eplcondilite), tendinites de
ombro, dores na sola do pé
(fascite plantar) e inflama-
¢hes do tendio de Aquiles,
Segundo a médica Ana Clau-
dia de Souza, 0 método nio
s aplica aos casos de dores
agudas, O tratamento & uma
alternativa a operacio e s6 é
indicado nos casos graves,
&m pacléntes gue ji sofrem
ha anos com dores cronicas
& passaram por todos os tra-
tamentos convencionais
SEIM SUCEssn.

& RESULTADOS: A experién-
cla clinica mostra gue o 8o
do Reflectron tem eflcdcla
de T5% a BO% dos casos, de=
pendendo do tipo de proble
ma. Mas nio substitul os tra-
tamentos convenclonals, co-
mo medicamentos, fisiotera-
pla e outras técnicas. A orto-
tripsia nfio se aplica a lodos
os casos. Por exemplo, nio &
indicada para tendinite de
punho. Mas traz excelentes
resultados em dores de co-
tovelo, de ombro & do ten-
dio de Aguiles,

® EFEITO: O ortopedista e
especiallsta em artroscopia
Paulo Rockett diz que em
multos casos o8 efellos sao
imediatos apds a aplicagin,
clija sessdo dura cerca de 20

rizagio, o Reflectron atua de-
sintegrando os depositos de
calcio, favorecendo o meca-
nismo de consolidacio Gssea
¢ diminuindo muito a sensibi-
lidade & dor.

— Geralmente indicamos
E55¢ novo tratamento a pa-
cientes que sofrem hi mals de
sels meses com dores crinil-
¢as nos tenddes e nas artleu-
lagdes, E depols das aplica-
gbes das ondas de choque,
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minutos, Geralments, o pa-
clente precisa usar apenas
gelo no local durante alguns
dias,

= ANESTESIA: Para tornar o
tratamento mais confortivel
ao paciente, os médicos apli-
cam anestesia local Nio &
necessirio fazer corles e o
paciente nio fica Internado,
O tratamento € realizado em
consullario.

= CUSTO: O custo do trata-
mento varia de RS 850 a RS
1.200, dependendo do tipo
de problema. Os planos de
salide ainda nio cobrem o
tratamento. A apllcacdo nas
partes Gsseas costuma ser
mals cara porgue requer
maior niimero de sessoes,

nao € preciso mais recorrer a
drogas antiinflamatdrias ou a
outros tipos de tratamento. A
pessoa usa apenas gelo nos
primeiros dias apds as ses-
s0es — conta o ortopedista,
Cada sessio dura cerca de
15 a 20 minutos em consulté-
rio e, &s vezes, ¢ necessirio
anestesia local, Hi cases de
pacientes gue precisam de
uma a trés aplicagtes, depen-
dendo do tipo de quelxa. Da-

dos apresentados no Gitimo
Congresso Internacional de
Terapia de Choque e Sistema
Misculo-Esquelético, realiza-
do na Suica, mostrou que o
tratamento com o Rellectron
se mostrou eficaz, em apenas
uma aplicacio, em 75% dos
paclentes,

0s médicos explicam que a
a ortotripsia ndo substitui os
métodos tradicionais e nao
significa gue eles sejam obso-

A ORTOPEDISTA Ana Cléudia usa o Reflectron numa paciente. Ela diz que a nova técnica é uma alternativa & operachio e traz alivio imediato

letos. O Reflectron € mais uma
alternativa & operacio,

— Pesguisas apontam a efi-
cicia do tratamento em 65%
tos casos de epicondilite de
cotovelo. No tratamento de
dores cronicas nos ombros,
com ou sem calcificagio, a efl-
cicin € de 75% e este percen-
tual é ainda maior nas queixas
de dores no calcanhar. Um

vio Imediato da dor em pa-
cientes que sofrem hd anos —
diz o médico,
Entre as con

estio pacientes que uam
marcapasso cardiaco, pessoas
com [acilidade para apresen-
tar sangramento e hemato-
mas. Hi casos em que o Re-
flectron ainda ndo pode ser

aplicado ou ndo traz bons re-

sultados, como, por exemplo,
a tenossinovite de punho, um
tipo de leséo por eslorco repe-
titivo (LER), O aparelho nao
pode também ser aplicado em
dreas proximas a grandes arté-
rias e grandes érgios. E nio é
Indicada em pacientes que fi-
Zeram uso recentemente de
medicamentos corticdides.

— Nio aplicamos a técnica
em paclentes com dores agu-
das. £ importante ficar claro
que o tratamento com Reflec-
tron 56 deve ser usado em pa-
cientes que |4 passaram pelos
métodos convenclonals, in-
cluindo fisicterapia. =




