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No Brasil, a boa noticia mais recente ¢ a chegada s
farmacias, nesta semana, do Bonviva. O medicamento é in-
dicado para a osteoporose, a fragilizagdo dos ossos apontada
como uma das causas mais fregiientes de dor nas costas,
principalmente na regifio dorsal. A enfermidade deixa o ¢s-
queleto vulnerivel a fraturas muitas vezes mintsculas, mas
extremamente dolorosas. Detalhe interessante; € 0 primeiro
¢ tinico remédio para a doenga com apenas uma dose men-
sal. Porcdes com efeitos 1o duradouros aumentam a adesio
ao tratamento, na verdade um dos maiores desafios dos es-
pecialistas no controle da enfermmdade. S6 para ter uma idéia,
segundo uma pesquisa realizada pela Fundagio Internacio-
nal de Osteoporose, 80% dos pacientes abandonam a terapia
antes de um ano, Boa parte reclama de procedimentos exigi-
dos até hoje, como a necessidade de tomar o remédio em
jejum & se manter ercto por 30 minutos apos a imgestio, [sso
todos os dins ou pelo menos uma vez por semana,

Ha outras novidades. Recentemente, a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria aprovou o uso do antiinflama-
torio Arcoxia no tratamento da espondilite anquilosante,
outra razdo importante de dor nas costas. Trata-se de uma
doenga inflamatéria crénica em articulagdes como om-
bros e joelhos e, principalmente, na coluna vertebral. Se
ndo for tratada a tempo, além da dor, provoca o enrijeci-
mento da espinha, deformidades e até perda de movimen-
tos. A inclusdo do Arcoxia na lista de indicacdes contra o
problema amplia as alternativas de combate eficazes e
com menos efeitos colaterais. Isso porque o medicamento
faz parte de uma classe de remédios capares de atacar a
inflamagio sem prejudicar o
estdbmago, um alivio para
quem precisa fazer uso de an-
titnflamatdéinios com freqiiéncia

Os pacientes com espondi
lite também i podem se be-
neficiar de outro género de
drogas modernas, chamadas
anti TNF-Alfa. No mercado ha
pouco tempo, elas abriram uma nova estratégia na maneira
de combater a inflamagio. Fsses remédios inibem a acio de
uma proteina chamada TNF, produzida em excesso durante
0 processo inflamatorio, “0 uso dessas drogas contra a es-
pondilite tem dado bons resuliados™, diz An Stiel Radu,
presidente da Soctedade Paulista de Reumatologia

Outro caminho no arsenal de novos tratamentos ¢ a uti-
lizagio do aparelho PST (do inglés Pulsed Signal Thera-
p£v). Ele emite ondas eletromagnéticas para diminuir a in-
flamagiio e a dor. Sua aplicagiio € indicada sobretudo nos
casos mais graves de artrose na coluna. Essa doenga é
outra razdo importante de dor. Desgasta as articulagdes,
levando a grande desconforto ¢ perda de mobilidade. “A
vantagem do PST & impedir a evolucio da doenga ¢, con-
seqlientemente, o aumento do sofrimento causado por ela”,
explica o ortopedista Joillo Gilberto Carazzato, chefe do

dos adolescentes

também sofrem
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A dor lombar ¢ uma
das mais comuns
entre os seres
humanos. E
provocada por pelo
menos 50 causas
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Grupo de Medicina Esportiva do Hospital das Cli
Siio Paulo. Em média, sio necessirias 12 sessdes
hora para a eliminagdo da dor.

Bons progressos também tém sido feitos no tra
da hérnia de disco, uma das origens mais comun
nas costas. O contedado do disco intervertebral (
amortecedores entre as vértebras) ¢ gelatinoso. O
ma surge quando ele vaza para além de seus
podendo pressionar uma das ramificagdes nerve
sentes na espinha. Entre as allernativas mais recer
tratar o problema esta a nucleoplastia. O procedi
simples. Uma ponieira de radiofreqiiéncia ¢ int
no disco por meio de uma agulha. Ela vaporiza
do disco, reduzindo seu volume interno. “Ao di
pressio, alivia-se a dor”, afirma Wilson Dratcu,
coordenadores do Simpdsio Internacional de Cir




Coluna Vertebral, a ser reali:
maio, em Sdo Paulo.
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hoje bastanie procurada, tormo
jeto de muitos estudos. Na sem
sada, foi divulgado o resultad
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2002 ¢ 2005, Venficou-se que
tes passaram em meédia dez |
|if'IH|'|I:'|.EI| c LEI'H'L‘HI..':IHLHTI.II'I menons
gramento e infecgdo, se compa
indices habitualmente registr:
queles submetidos & cirurgia o

A nucleoplastia ¢ as operag
cO agressivas sio saidas mten
mas para quem de fato precr
Porém, os especialistas adverl
tos casos sao resolvidos sem
dade de qualquer intervengic
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Na verdade, de acordo com 05 mé-
dicos, muitos dos problemas se résol-
vem mesmo sozinhos, No maximo exi-
gem um analgésico ¢ um antiinflama-
torio. “Sio dores em geral provocadas
por um mau jeito, sobrecarga momen-
tinea, postura equivocada ou posigio
incormreta de dormir, por exemplo™, ex-
plica o especialista em dor Lino Lemo-
nica, da Unmiversidade Estadual de Sio
Paulo. Outra porcentagem importante
desses casos & gerada pela falta ou
dificuldade de adaptagBo do homem
ao ambiente. Traduzindo: nesses pa-
cientes, a dor & um sinal do corpo de
que algo dentro da mente ou da alma
nfio val bem. “Em geral, muitos desses
doentes também manifestam dor de ca-
bega, insOnia™, conta o cirurgiio orto-
pedista Sérgio José Nicoletti, da Uni-
versidade Federal de Sio Paulo.

Entre as principais razdes desse des-
conforto fisico provocado
pelas emugdes estdo o
stress ¢ a fadiga. Por isso,
a mais moderna corrente
médica prevé a investiga-
¢io detalhada das ongens
da dor para muito além do
exibido em um exame de
raio X ou de ressonincia
magnética. “A causa ver-
dadeira, se estiver relacio-
nada a algum descontrole
emocional, obviamente
ndo aparecerd no resultado de um des-
ses testes”, destaca o orntopedista Gus-
tava Velloso, da Universidade de Bra-
silia. Mas essa realidade nio deve im-
pedir 0 uso de recursos utcis como o8
exames de imagem. O objetivo ¢ fazer
um diagndstico com aparelhos, exames
e também uma ampla avaliagdo emoci-
ongl do paciente. "Dai a importincia
de uma boa conversa com o doente du-
rante a consulta™, ressalta o reumatolo-
gista José Goldenberg, do Hospital Al-
bert Einstein, em Sao Paulo

Se a dor for um pedido de socorro
emocional, o remédio ¢ apelar para os
medicamentos para atenuar os sintomas.
MNesses casos, no entanto, o foco deve
ser o auxilio para que o paciente en-
contre uma forma melhor de lidar com
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por ano. Essa
¢ a estimativa das

faltas no trabalho
por paciente no
Brasil por causa

de males na coluna

os problemas profissionais e familia-
res. Inclui-se ndo 50 o ensino de técni-
cas de relaxamento ¢ o estimulo a ati-
vidades de lazer como também algu-
mas sessoes de psicolerapia, caso se-
jam necessdrias. A estratégia funciona,
como provam alguns trabalhos, entre
cles um realizado na Universidade de
Manchester, na Inglaterra. Conclusio
do estudo: os pacientes amparados com
ajuda psicologica tém mais chances de
se livrar da dor cronica. E pode ser ain-
da preciso indicar um tratamento para
depressio, Afinal, de acordo com uma
pesquisa realizada na Universidade de
Alberta, no Canadé, a doenga esta en-
tre as causas da dor nas coslas. Os
pesquisadores contaram com a parti-
cipagio de 800 adultos sem dor nas
costas. Entre eles, os afetados pela de-
pressdo tinham quatro vezes madais
chance de vir a sofrer com a coluna se
comparados aos nio de-
primidos,

Os cientistas querem
descobrir por que a do-
enga pode levar a outra.
Por uma das hipdteses,
a depressdo levaria a
um tal estado de pros-
tracdo que episddios de
dor suportados pelos in-
dividuos sem a enfermi-
dade podem se tornar
um martirio para os de-
primidos. Outra explicagdo: a depres-
sdo tem entre suas causas um dese-
guilibrio na quantidade de serotoni-
na, substancia cerebral envolvida tam-
bém no mecanismo da dor. Assim, o
mesmo desnivel estaria relacionado
aos dois problemas. No entanto, sabe-
se que a dor crinica — em gualquer
parte do corpo - pode desencadear a
depressao. Por isso, os cientistas ca-
nadenses alertam os médicos para
prestar muita atencao a existéncia de
uma ou de outra doenga. Afinal, se
niio forem tratadas, as duas podem le-
var a consolidagiio de um ciclo de so-
frimento fisico ¢ mental interminavel.

E poucas siagies sio tdo dificeis
quanto viver com dor. Nio s0 porque a
condigdo acaba com a qualidade da
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Desvios de coluna

A. Escoliose (deixa a espinha em forma de “s”)
Tratamento: fisioterapia e alongamento melhoram

B. Hipercifose (o dorso fica curvo)
Tratamento: atividade fisica, fisioterapia,
uso de coletes e, em casos mais Seros, cirurgia

C. Hiperlordose (aumento da curva lombar)
Tratamento: alongamento, reeducacao
postural, uso de coletes ou cirurgia

Fontes: Livro Coluna ponta ¢ wrgls, Jose Goldeaberng,
& Wwro Dor pas costas, Philippe Gidon

2 Viga mestr

A coluna vertebral é formada p
varias estruturas. As principais s
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2\\ Discos
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movimento da coluna
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.... € @ polémica da ioga

Ji o eventual efeito positivo dos movimentos propostos pela filosofia indiana
contra a dor ainda & motive de muita discusséio. Trabalhos como o divulgado
recentemente na revista Annals of Internal Medicine sugerem gue

a pratica auxilia. Mas multos especialistas ressalvam: é preciso saber
guando de fato ela pode ser itil. “Se o Individuo tiver uma hémia de disco,
por exemplo, a ioga pode piorar o problema”, afirma o reumatologista

Ari Radu. Na divida, o bom mesmao & procurar antes um médico.

vida, mas também pelo prejuizo das
fungies cerebrais que ela pode causar.
Pelo menos essa € a conclusio de um
trabalho da Universidade Northwestern,
nos Estados Unidos. A pesquisa ava-
liou o impacto da dor nas costas conti-
nua por mais de seis meses no cérebro
de 26 pacientes. A situagio, descobri-
ram os cientistas, leva a uma atrofia de

ey -

OPCAOD As proteses substituem
discos muito degenerados

88

0 bheneficio da acupuntura...

A técnica origindria da medicina chinesa ganha pouco a pouco respaldo da ciéncia
ocidental. Varios estudos tém comprovado sua agdo no combate & dor nas costas. 0 all
de pesquisadores alemdes, foi divulgado ha um més. 0 método reduziv a intensidade
da dor em pacientes submetidos a 12 sessies da técnica. De acordo com outro trabalh
da Universidade Nacional de Talwan, a aplicagdo de massagem nos
mesmos pontos da acupuntura também traz alivio aos pacientes.

neurdnios presentes na regido associ-
da ao raciocinio. Agora eles investi-
gam as razdes para tal fendmeno,

Com a constante renovagio do arse-
nal médico, porém, a meta é diminuir
cada vez mais o niumero de pessoas so-
frendo com o problema por longo tem-
po. Além disso, o futuro promete ou-
tras novas e boas ferramentas. Uma
delas podem ser as células-tronco, as
estruturas curingas capazes de formar
diversos tecidos do corpo. Uma pes-
quisa da Hebrew Umversity, de Jeru-

a degeneragdo do disco interver-
tebral. Ela pode ser causada por fato-
res hereditdrios, exposigio freqiiente
da coluna & sobrecarga ou ser resul-
tado do envelhecimento natural. O
processo degenerativo diminui o teor
de dgua no nucleo do disco, levando
4 um ressecamento Progressivo e ao
endurecimento da estrutura, Sua fun-
cio, a de amortecer o impacto entre
as vertebras, fica profundamente pre-
judicada, Para tratar o problema, a so-
lugio mais recente & a substituicio
total do disco danificado por outro,
artificial. S3o proteses feitas de metal
ou de polietileno de alta densidade,

l' ma das causas de dor nas costas é ‘

Troca de disco

[ salém, em Israel, indicou qu

lulas podem vir a ser (teis.
riam ser usadas para reconst
e ligamentos™, explicou a I8
Pelled, um dos participante
lho. Como muitas das dores
das pela degeneragio nos lig
coluna, a pesquisa israelens
uma esperanga de alivio. C
nas costas ¢ um dos maiores
de sadde puablica do mundo,
bardeio da ciéncia em viriz
plenamente justificado.

como a fabricada pela Johi
Johnson, “A recuperagio ¢ in
permitindo que o paciente volt
vidades um dia depois da cin
substituicdo™, afirma o cirun
coluna Luiz Pimenta, vice-pre
da Sociedade Mundial de Colu
tes da chegada desses recurso!
ca solugdo era fazer um enx
seo protegido por uma placa
tal, O novo procedimento, pon
da & visto com ressalvas por
especialistas. Um dos motivos
de comprovagio dos resultado
locagio das proteses a longe
Outro obsticulo ¢ o prego. Ca
custa cerca de RS 20 mil.
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