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Metodo para eliminar pedra nos rins também é usado
para tratar problemas EM TENDOES E FRATURAS

esde 1996, a terapéutica
mais usada para acabar
com pedras nos rins vem

tratar o problema, as ondas de impacto —
como também s3o chamadas as ondas utili-
zadas no tratamento — promovem o alivio
temporario da dor e, em alguns casos, evi-
tam os transtornos e os riscos da cirurgia.
A onda de choque ou de impacto ¢ uma
te a [l Guerra Mundial, quando os médicos
observaram que o impacto das bombas se
propagava e atingia os Orgdos internos dos
marinheiros que estavam dentro da dgua.
Ao serem retirados do mar, muitos deles
apresentavam lesdes internas graves, apesar
de ndo terem um arranhfio sequer na super-

ficie do corpo. No entanto, foi a partir da
década de 60 que cientistas alemaes come-
garam a estudar a fundo os efeitos das on-
dasdc:mpactopara,em 1980, tratar pela
pnmerra vez um paciente com pedras nos
rins. Surgia entdo a litotripsia extracorpé-
rea, a técnica mais usada atualmente para
pulverizar pedras nos rins sem a necessida-
de de cortes.

De acordo com o ortopedista Mauro Me-
yer, com o passar do tempo os médicos que
faziam o acompanhamento dos pacientes
curados de pedra nos rins comegaram a ob-
servar que a asa do osso ilfaco (a anca)

Ondas de som na ortopedia
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apresentava formagdes dsseas que ndo exis-
tiam antes da retirada da pedra. O fato ge-
rou novos estudos e a conclusdo foi de que
as ondas usadas para destruir a pedra esti-
mulavam a formagio de tecido dsseo.

O ortopedista Paulo Rockett explica que
a formagio de osso se dd porque a onda de
mém&mam
¢do do local, 0 que estimula o surgimento
de tecido dsseo. Outros beneficios impor-
tantes do tratamento por ondas de choque
530 a analgesia — alivio da dor — e a capaci-
dade de pulverizar pequenas calcificagdes
nos tendoes.

Em 1990, surgiram os primeiros apare-

g1a, s0 que com ondas de menor mtensida-
de. No Brasil a terapia niio é muito difundi-
da e utilizacio das maquinas ainda estd res-
trita a alguns tipos de tendinite e fraturas
mal consolidadas. Estudos que estio sendo
feitos em todo o mundo, no entanto, apon-
tam que € apenas uma questio de tempo
até que os beneficios da terapia sejam com-
provados em outros problemas ortopédicos.

Saisa Mais
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equipamento que as propaga e as direciona para um local
especifico do corpo, elas agem sobire o5 tecidos destruindo
microcalcificagdes e estimulando a vascularizago e a for-
magdo de tecido osseo no local

Como E 0 TRATAMENTO?

Depois de avaliado o caso e constatada a necessidade do
tratamento, o médico detecta a drea da lesdo e aplica a
ondas de choque direcionadas ao local. Com o auxilio de
uma maquina, o médico realiza o nimero de disparos ne-
cessarios. Ay sessdes duram de 10 a 20 minutos

O Que Pope TRATAR

B Esporéo de calcaneo (ponta de osso abaixo do calcanhar)
M Facite plantar (inflamagdo nas bandas fibrosas da planta

Fontes: ortopedistas Mauro Meyer e Paulo Rackett

B Pseudo-artroses (fraturas mal consolidadas)

B Melhora a dor provocando analgesia no local
M Estimula a produao de substancias antiinflamatorias no

local da lesio
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B Promove a vascularizado no local atingido pela onda

W Estimula a formagdo de tecido Gsseo no local tratado

W Pulveriza as microcalcificagdes do tenddo, devolvendo
sua flexibilidade

CONTRA-INDICACOES

B Pessoas com distirbios de coagulacdo sanguinea
B Gestantes

W Portadores de marcapasso

W Individuos com infeccdes agudas

W Areas que ainda estdo em crescimento (criancas)
B Regides muito prdximas ao teddo pulmonar

W Na medula espinhal
B Locais onde ha tumor

Ereitos CoLATERAIS

O tratamento pode causar pequenos hematomas (transi-
torios) no local da aplicacao

Dura, em média, de trés a seis meses, mas pode levar mais
tempo, dependendo da gravidade do aso

0 prego das sessdes varia entre R$ 250 & RS 600 (sem os
honorarios médicos)

B Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de Chogue
(SBTOC): wwwi.sbtoc.org

B International Society for Musculoskeletal Shockwave
Therapy (ISMST): www.ismst.com




